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Gratis-Komplimente verteilen 

Corona- Leben: 

Du lebst im Moment mit deiner Familie zu Hause und kannst fast keinen Kontakt zu 

anderen Menschen haben. Ihr müsst euch gegenseitig helfen und nett zueinander sein, 

damit das enge Zusammenleben gut funktioniert. Darum könntet ihr euch Komplimente 

verteilen.  

Ein Kompliment ist etwas, was du zu jemandem sagst oder ihm aufgeschrieben hast. Das 

Gesagte oder Aufgeschriebene ist nett, angenehm und freundlich formuliert, so dass die 

andere Person Freude hat und glücklich ist. 

 

Beispiele:  

Kompliment für die Person, die gekocht hat: 

Du bist eine Superköchin!                                                                 

 (wenn es eine Frau ist schreibst du am Ende des Nomens in) 

 

Du bist ein Superkoch!                                                                   

(wenn es ein Mann ist) 

 

Kompliment für die Schwester oder den Bruder: 

Du bist mein Lieblingsmensch!             

(das heisst, du bist ein Mensch, den ich sehr gern habe) 

 

 

Kompliment für jemanden: 

         Ich finde dich supermegacool!           
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Aufgabe: 

1. Hol dir Farbstifte und druck das Dokument «Vorlage» aus! 

2. Überleg dir verschiedene Komplimente, die du deinen Familienmitgliedern machen könntest. 
3. Schreib immer nur ein Kompliment auf einen Streifen der Vorlage! 

 

Hier findest du verschiedene Ideen und Satzbausteine 

Satzanfänge: Adjektive: 
(Wörter, die beschreiben, wie jemand ist) 

Du bist toll 
super 
schön 
intelligent 
nett 
lieb 
cool, supermegacool 
…. 

Ich finde dich nett 
lieb 
schön 
toll  
einzigartig 
…. 

Ich hab dich  soooooooooo lieb 
 gern 
…. 

 

Satzanfänge: Nomen: 
Du bist mein Lieblingsmensch 

mein Vorbild 
eine Bombe 
Superman / Superwoman  
der beste Bruder /Vater 
die beste Mutter / Schwester 
 
ein Held / eine Heldin 
ein Superkoch /eine Superköchin 
toller Mensch 
… 
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Es gibt noch ganz viele andere Ideen!  

Das Wichtigste ist, dass du etwas Nettes schreibst!!! 

 

4. Schneid nun mit der Schere entlang der gestrichelten Linien (nicht weiter!!!)! 

     

5. Wenn du fertig bist, hängst du den Zettel mit den Komplimenten ins Badezimmer (zum Beispiel an 

  den Spiegel oder an die Wand.) 

    Immer wenn jemand im Badezimmer ist, kann sich diese Person überlegen, ob er einen Zettel 

    abreissen will und für jemanden in der Familie irgendwo hinlegen oder verstecken will. 

    (zum Beispiel auf den Essteller legen oder um die Zahnbürste rollen, …). 

 

Das Ziel ist, dass die Person, die ein Kompliment bekommt oder es in ihren Sachen findet, 

Freude hat! 

 

 

 

 


